PUERICULTURE D3P

Filiere : qualification professionnelle

Nombre d’heures par semaine : 24 périodes en 5° PUER — 23
périodes en 6° PUER — 22 périodes en 7° PUER

Locaux particuliers : locaux de soins
Contenu des cours :

Qu’est-ce que l'option Puériculture ?

La formation de puériculteur/puéricultrice se fait obligatoirement en
3 ans (5°, 6° et 7° années). Au terme de ta 7° année, tu pourras
obtenir ton CESS (donnant acces aux études supérieures de type
court) ainsi que ta qualification de puéricultrice/puériculteur.

( Attention : il faut obtenir le CESS pour obtenir sa qualification !!)

La puéricultrice/le puériculteur assure les soins d’hygiene et de
confort, d’éveil et d’éducation pour les enfants de 0 a 6 ans. Elle/il
peut travailler dans les creches, les écoles maternelles et
I’enseignement spécialisé, les IMP, en milieu extra-scolaire, comme
accueillant€ a domicile...etc

e ANATOMIE-PHYSIOLOGIE : 2 périodes en 5° / 1 période en 6°

Le corps humain et les différents systemes, leur fonctionnement, les
particularités chez I'enfant et les mesures d’hygiene.

* DEONTOLOGIE : 1 période en 5¢&/ 1 période en 7°
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Les droits de I’enfant, les droits et devoirs de la Puer, I'attitude
professionnelle de |la Puer, la responsabilité civile et pénale, le secret
professionnel, I'’emploi, les mesures de protection de I'enfant...

e EXPRESSION GESTUELLE : 1 période en 5°

Eléments de psychomotricité, expression et langage du corps,
techniques d’expression gestuelles et faciales.

e EXPRESSION MUSICALE : 1 période en 5°

Concept de son et bruit, de voix, de rythme. Notion de gestuelle avec
support musical. Comptines et chants. Découvertes des instruments.
Eveil aux différents genres de musique...

e EXPRESSION ORALE : 1 période en 5°

Prise de conscience et travail sur son corps, sa voix, sa facon de
raconter les histoires...

e EXPRESSION PLASTIQUE : 1 période en 5°

Eveil artistique (exploitation des différentes techniques au service
des activités a réaliser en stage, aménagement d’un espace de jeu...)

e MATHEMATIQUE ORIENTEE : 1 période en 5°/1 période en 6°

Les 4 opérations, rapport et proportion, regle de 3 et pourcentage,
instruments et unités de mesure, les droites, les figures
géométriques, les variables et fonctions (pour pouvoir faire des
dosages, des dilutions, préparer un biberon, calculer I'age d’un
enfant, interpréter une courbe de croissance...)

e NUTRITION-DIETETIQUE : 1 période en 5° /2 périodes en 6° /2
périodes en 7°
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Les aliments, les nutriments, les besoins nutritionnels spécifiques a
I’enfant.
La diététique infantile (enfant sain — enfant malade).

* PSYCHOLOGIE APPLIQUEE: 3 périodes en 5/ 6°/7°

Développement de I’'enfant de 0 a 6 ans.
Relation et communication de I'adulte avec I'enfant.
Education de I'enfant.
Analyse des difficultés et différences chez I'enfant.
e PUERICULTURE : 4 périodes en 5° /2 périodes en 6° /2 périodes

en 7°

L’hygiene, la sécurité, les démarches de soins, la réponse aux
différents besoin de I'enfant...

» ATELIERS CREATIFS : 2 périodes en 6°/ 2 périodes en 7°

Réaliser des activités adaptées aux enfants (en utilisant les
techniques d’expression vues en 5°).

* STAGES

En 5°: 6 semaines (2X2 semaines en créche et 2 semaines en école
maternelle).

En 6°: 9 semaines (2X3 semaines en créche et 3 semaines en école
maternelle).

En 7°: 12 semaines (4 semaines en créche, 3 ou 4 semaines en
école maternelle, 3 ou 4 semaines en enseignement spécialisé ou
maison d’enfants, 2 semaines chez une accueillante ou 1 sem. en
maternité).

= Les compétences incontournables : MOTIVATION, FIABILITE,
SECURITE, HYGIENE, COMMUNICATION.
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Matériel nécessaire pour suivre le cours :

Une tunique (pour le cours de puériculture, de diététique, pour
certains stages) et un livre « Guide de la petite enfance ».

Compétences a maitriser a la fin du degré :
Compétence a maitriser en fin de 5° (évaluées sur base de SI) :

* Le change et |la préparation du biberon ;
* Une animation avec les enfants de maternelle (lecture,
comptine) ;

* Compétences a maitriser a la fin du degré (évaluées sur base de
SIPS) ;

* Gérer les soins d’hygiéne et de santé chez I'’enfant ;

* Sintégrer a I'’équipe multidisciplinaire ;

* Concevoir et réaliser des repas et gérer le sommeil de I'enfant ;
* Gérer la relation avec les parents (accueil/retour) ;

* Concevoir et réaliser des activités éducatives et socialisantes ;
* Acquérir une identité professionnelle (projet pédagogique).

Activités parascolaires liées a ce cours :

* Visite du salon Baby-boom

* Théatre pour enfants (Ligue des familles), projet « Théatre pour
enfants de 18 mois a 4 ans.

* Conférences...

Exigences a remplir pour suivre ce cours (prérequis): /

* Attestation d’aptitude a la formation (médecin traitant) ;

* Etre en ordre au niveau des vaccins (tétanos, rubéole, hépatite
B);

* Passer une visite médicale (médecine du travail) ;
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* Recevoir une intra-dermo chaque année ;
* Tenir a jour ses documents administratifs (convention de stage,
portfolio...).
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